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Enigmi del

piacere

CIBO, DESIDERIO E SESSUALITA

José Noriega € sacerdote spagnolo
e professore ordinario di Teclogia
morale al Pontificio Istituto Gio-
vanni Paolo |l di Roma per studi su
matrimonio e famiglia e in questo

José Noriega

Enigmi
del piacere

Cibo, desiderio e sessualita

libro si interroga con un denso lin-
guaggio filosofico su due stimali
importanti comuni all’esperienza
umana di tutti: la fame e la libi-
do. Due impulsi che affondano le

proprie radici nella natura animale,
ma che... prendono parte a qual-
cosa di piti grande di loro stesse: al
disegno di Dio che chiama |"'uomo
a partecipare alla sua vita. Dall’a-
nalisi di guesto desiderare presen-
te nell'uomo che lo porta nella vita
a uscire da se stesso e accogliere
la sfida di costruire rapporti con
gl altri e il creato, |'autore per-
viene all'idea che Dio ¢ chiama
alla bellezza di una “vita buona”,
questo e il nostro “Telos” (inteso
come fine, ma anche compimen-
to e pienezza);, per raggiunger-
lo siamo invitati a vivere una vita
“drammatica” fatta delle scelte
che ¢ portano a plasmare il nostro
desiderio. Un intenso percorso che
partendo dal desiderio porta |'uo-
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mo a conoscere |a sobrieta, dalla
fame conduce al banchetto in
comunione e all'eucarestia, dalla
libido all’amore coniugale e al sa-
cramento del matrimonic. Un per-
corso sorprendente fatto di cono-
scenza, pagine dense di domande,
ragionamenti filosofico-teologici e
riferimenti culturali che non si pos-
sono banalizzare in poche righe.
Un testo che racconta il senso del-
la vita, da leggere e meditare pro-
fondamente.



